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ĎရဆနēကĊČလညēĒ	Ďလėĉēရမėĉပď

ချစသ်မးီေမေလး

ရငလ်နး်ချမး်ေြမပ့ါေစ…

ဦးဦးရဲ	အစမ်တစဝ်မး်ကဲွ	တစေ်ယာက်ဟာ	သမးီစှေ်ယာက်နဲအတူ

ေထာက်ကန်မာှ	အိမက်ေသးေသးငာှးပးီ	ေနထိုင်ကပါတယ်။	သူခငပ်နွး်က

ဆုံးပါးသာွးတာ	ကာပါပ။ီ။	သားကီးက	စစသ်ား။	အိမေ်ထာငက်ျပးီ	ြပည်နယ်

တစခ်မုာှ	ရိှေလရဲ။	သားငယ်က	ရနကု်နက်	မနု်တိုက်တစခ်မုာှ	မနု်ဖတု၊်

စားပွဲထိုးအလပုလ်ပုရ်ငး်	သေူဌးစစီဉေ်ပးတဲ့	အလပုသ်မားတနး်လျားမာှ	ေနတယ်။

သမးီစှေ်ယာက်က	အထည်ချပစ်က်ံုမာှ	အလပုလ်ပု်ကတယ်။	အိမေ်ထာင်

မရိှကဘူး။	ရွာမာှေနကစဉက်	ဆယ်တနး်	မေအာငခ်ဲ့တဲ့	သမးီစှေ်ယာက်နဲ

ရနကု်နလ်ာပးီ	အလပုလ်ပုေ်နထိုင်ကရတာ	သားသမးီစှေ်ယာက်ေပါ။့	ဆငး်ဆငး်ရဲ

ရရစားစားဘဝ။

အသက်	၆၀	နးီေနတဲ့	မဆုိုးမ	အစမ်	ြဖစသ်လူည်း

ဆငး်ရဲချိတဲ့ခဲ့ရတယ်။	မိမာှ	အလပုလ်ာပးီ	လပု်ကစဉမ်ာှလည်း

ုနး်ကန်ကရတယ်။	အခ	ုအခါမျိးမာှ	အစမ်ကီးတစေ်ယာက်

ခက်ခဲမွး်ပါးရှာေပလမိ့်မယ်။

အနယ်နယ်အရပရ်ပမ်ာှ	အလပုအ်ကုိင	်အခငွ့်အလမး်ေတ	ွေပါများလို



အလပုကုိ်သာ	တကယ်ကိးကိးစားစားလပုရ်င	်အလပုမ်ရှားလပှါဘူး။

ပငပ်ငပ်နး်ပနး်	အလပု်ကမး်ကုိေတာ့	လပုရ်မာှေပါေ့လ။	ေရာက်ရာဘဝကျရာေနရာ

ေပျာ်ပိုက်ေအာင	်ေနကရမာှပလဲို	စဉး်စားမပိါတယ်။	ဦးဦးက	ရာထးူကီးကီးရေနလို

ဇမိက်ျေနတာမို	ဒလီိုစဉး်စားိုငတ်ာေပါေ့တာ့	မထငေ်လနဲသမးီေရ။	စစသ်ားဘဝနဲ

စစေ်ြမြပငမ်ာှ	၁၇	စှေ်ကျာ်ေနလာခဲ့ပါတာ။	စစသ်က်	၂၇	စှေ်ကျာ်ေကျာ်

အမ​ထမး်ခဲ့ရာမေှကာငး်ေကာငး်ဆိုးဆိုး	မညည်းမည	ထမး်ရွက်ခဲ့တာ	မမိရဲိ

လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ေတ	ွသိကပါတယ်။	လာိ​း၊	ေနာငခ်ျိ၊	ဗထးူ၊	ကေလာမိများမာှ

၁၇	စှေ်ကျာ်	ေနခဲ့ပါတယ်။	မိဆိုတာ	အမည်ခသံာြဖစ်ပးီ	ေတာထ	ဲေတာငထ်ဲ

လ​ပရှ်ားသာွးလာေနရတာ	ပါ။	ဥပမာ	လားိ​းလိုဆိုေပမယ့်	နမတ၊ူ	ေဘာ်တငွး်၊

မနတ်ုံ၊	မနုး်ရင၊်	နမ့်ဟုိငး်၊	မနုး်တပ၊်	နားဆိုငး်၊	မး်ေြမာ်၊	မနဆ်နေ်ရ	ကျ၊	မုံးပါး၊

မိုငး်လ၊ီ	သီ၊	မနုး်ေယာ်စတဲ့	ေနရာေတပွါ။	ေနထိုငက်ျငလ်ည်ခဲ့ရတာ	။

မမိရဲိ	အလပုဟ်ာ	ေပျာ်စရာေကာငး်ချင	်ေကာငး်မယ်။	ပျငး်စရာ

ေကာငး်ချငေ်ကာငး်မယ်။	ဒါေပမယ့်	တာဝနက်ျလာတဲ့အလပုကုိ်	ေပျာ်ရငေ်အာင်

စတိကုိ်	ြပြပငရ်တာ	ပသဲမးီ။	ေကာငး်တဲ့လေူတနွဲ	တွဲရချင	်တွဲရတယ်။	မေကာငး်တဲ့

လအူချိနဲအတ	ူလပုကုိ်ငရ်တဲ့အခါလည်း	ရိှတယ်။	အေကာငး်အဆိုး၊

အနမိ့်အြမင့်ေတကုိွ	သည်းခံပးီြဖတသ်နး်ရေပမာှပလဲို	ခယူံသင့်ပါတယ်။	ဘာမှ

မေကာက်ပါဘူး။

ကုိယ်တာဝနက်ျတဲ့	အလပုကုိ်	မစှသ်က်ကတဲ့	လကူ	၈၀	ရာခိုငး်ှနး်

ရိှတယ်လို	အေနာက်တိုငး်အလပုခ်ငွသ်ေုတသနတစခ်ရဲု	ရလာဒက်	ဆိုသတဲ့။

ဟုတမ်ာှပ။ဲ	အလပုအ်ကုိငေ်ြပာငး်လိုလယ်ွကတာကုိး။	အေနာက်ိုငင်ေံတမွာှမှ

မဟုတပ်ါဘူး။	ဦးဦးဇာတရွိာက	ေတာငသ်ေူတ	ွလ	ူ၂၀၀၀ေကျာ်	ရိှတာပ။ဲ	ေမးစမး်

ကည့်ပါလား။	မှး်၊	ေြမပ၊ဲ	ပစဲငး်ငုံ၊	ေြပာငး်ဖးူ၊	ပဲကမး်မှး်၊	ထနး်စတဲ့	သးီပငေ်တွ

စိုက်ေနကတဲ့	ေတာငသ်ေူတ	ွေတာငသ်အူလပုကုိ်	ေပျာ်ကရဲလား	ေမးကည့်။

သတူိုထကဲ	၁၆၀၀ေကျာ်ေလာက်ဟာ	မေပျာ်ဘူး	ေြပာကပါလမိ့်မယ်။	မိုးကုိ



ေမာ်ကတာကုိး။	မိုးေခါငရ်င	်ဘာအပငမ်	ှမရှငသ်န်ိုငဘူ်း။	ပျိးဆုံးတာပ။ဲ	မျိးေစ့

ထပ်ကဲရြပနတ်ာကုိး။

ေချာက်ေနနေံြမမာှ	အလပုဆ်ငး်ကတဲ့	စာေရးစာချ၊ီ	အလပု်ကမး်သမား၊

ပိုက်ထမး်၊	အိတထ်မး်အလပုသ်မားေတ	ွေမးကည့်။	အလပုခ်ငွထ်မဲာှ	ေပျာ်ရငေ်အာင်

စတိကုိ်ထားတတတ်ဲ့လကူ	အနည်းစပုါပ။ဲ

မမိရဲိ	လပုင်နး်ကုိ	စှသ်က်ေပျာ်ရငစ်ာွ	မလပု်ိုငသ်တူိုဟာ	ေနာက်ဆုံး

တစေ်နမာှ	​းံနမိ့်ကျဆုံးမ​နဲ	ရငဆ်ိုင်ကရလမိ့်မယ်လို	အလပုခ်ငွအ်တိုငခ်	ံအရာရိှ

ရစခ်ျက်ဂျာမနး်ဆိုသကူ	ေြပာခဲ့ဖးူသတဲ့။	(၁၉၉၂ခ၊ု	မတလ်	Reader’s	Digest

မဂဇငး်မ)ှ

လေူတဟွာ	သတူိုအလပုခ်ငွထ်မဲာှ	မေပျာ်ပိုက်ချင်ကဘူး။

ဘာေကာင့်လ။ဲ	သေုတတနြပပးီ	ေလလ့ာဆနး်စစ်ကည့်ကတဲ့အခါ

အေြခခအံေကာငး်	စှရ်ပေ်တွြမင်ကရတဲ့။

(၁)	အချိလေူတကွ	လူဘဝမာှ	အသက်ရှငေ်နထိုငဖ်ိုရာ

ဝမး်ရှာရှာေဖေွနရတာ	ဟာ	အချနိြ်ဖနး်တးီေနရတာ	ပ။ဲ	အချည်းှီးပ။ဲ

အဲဒါ	အစား	မမိတိိုဘာသာ	လတွလ်တွလ်ပလ်ပန်ဲေပျာ်ရငမ်​ကုိ	ရှာေဖွ

ခစံားသင့်တာေပါလ့ို	ထင်ကတယ်။

(၂)	တချိက	မမိလိပုေ်နရတဲ့	အလပုအ်ကုိငန်ဲ	မမိမိာှရိှတဲ့

ပါရမအီစနွး်အစနဲ	အံမဝငပ်ါဘူး။	မမိကိ	အဆိုေတာ်	ြဖစ်ိုငတ်ယ်။

ုပရှ်ငသ်ုပေ်ဆာင	်ြဖစေ်လာက်တယ်။	သိုမဟုတ	်ကဗျာဆရာပ	ဲလပုခ်ျငတ်ယ်။

တကယ်လပုရ်တဲ့အလပုက်	အဲဒ	ီေမာ်မနှး်ချက်နဲ	ဘာမမှဆိုငဘူ်း။	အဲသလို

ခစံားကရတယ်။

တကယ်ကေတာ့	အလပုခ်ျည်း	အချနိြ်ပည့်လပုကုိ်ငေ်နပးီ

အေပျာ်အပါးေတာင	်လပုခ်ငွ့်မရရငေ်တာ့	ဟနမ်ကျေသးတာ	အမနှပ်။ဲ	သိုေသာ်



ဝါသနာပါရာ	စတိဆ်ရိှတာချည်း	အချနိြ်ပည့်လပုေ်ဆာငေ်နပးီ

ဘာအလပုဘ်ာတာဝနမ်	ှမထမး်ေဆာငဘဲ်	ေနဖိုဆိုတာလည်း

လက်ခတံတရ်မယ်ေလ။

လဆူိုတာ	မမိဘိဝလမး်ေကာငး်ကုိ

တည့်မတထ်နိး်ေကျာငး်ိုငတ်ယ်ဆိုတာ	ယံုကည်ရမယ်။	အေြခအေနအလိုက်

ေရလိုက်သင့်	ငါးလိုက်သင့်	ေနထိုင်ပးီ	လပုေ်ဆာငရ်ငး်နဲ	မမိထိက်သနရ်ာဆသီို

အစဉမ်ြပတအ်ားစိုက်ြပငဆ်င	်ေနတတရ်မယ်။	အခငွ့်အခါ	ေပလာတဲ့	အခါ	မမိရိရ

ဆပုကုိ်င်ိုငရ်မယ်။

အလပုလ်ပုခ်ျငစ်တိရိှ်ေအာင	်မမိကုိိယ်ကုိ	ှိးေဆာ်ရမယ်။	အလပုကုိ်

တာဝနေ်ကျပနွေ်အာင	်ကိးစားလိုစတိရိှ်ရမယ်။	ကုိယ့်တာဝနကုိ်

ေလးစားတတရ်မယ်။	ကု်ပသ်ည်	အရာရာကုိ	ေကာငး်ေအာင	်လပုသ်လို

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိလည်း	ေကာငး်ေအာငလ်ပု၏်	။	သိုဆိုလင	်အြခားကုိယ်ကုိလည်း

ေကာငး်ေအာငလ်ပု၏်	။	သိုဆိုလင	်အြခားဘာမ	ှလပုစ်ရာ	မလိုေတာ့ေချလို	ယွန၊်

ေပါလ၊်	ရစခ်ျတား	(၁၇၆၃-၁၈၂၆)ဆိုတဲ့	ဂျာမနဟ်ာသ	ပညာရှငတ်စဦ်းက

ေြပာဖးူသတဲ့။	အလပုေ်ကာငး်ရင	်ကံေကာငး်လာမယ်ဆိုတာ	နားလည်ရပါမယ်။

အလပုလ်ပုြ်ခငး်နဲ	အပနး်ေြဖြခငး်	ခွဲြခားထားရမယ်။

အလပုခ်ျနိအ်တငွး်မာှ	အလပုကုိ်	ေပျာ်ေပျာ်ရငရ်ငန်ဲ	တက်တက်ကွကွ

အားရပါးရလပု။်	အေလအ့ကျင့်	လပု်ကည့်လိုက်ပါ။	ရပါတယ်။	ေတာ်ံုတနံု်

စတိအ်ောှင့်အယှက်ြဖစတ်ာေတ	ွေပျာက်လငွ့်သာွးတာပ။ဲ	အနားယူတဲ့အခါ

မသိားစနုဲြဖစေ်စ၊	တဗီ၊ီ	ဗဒီယုိီကည့်တာြဖစေ်စ	ုပရှ်င	်ပွဲသဘင	်သာွးတာြဖစေ်စ

အပနး်ေြဖေပါ၊့	အလပုကုိ်	ကိးစားမ	ှအပနး်ေြဖရတာ	အရသာ	ပိုရိှတယ်။

တာဝနကုိ်	ေပါ့ေပါပ့စထ်ားပးီ	အပနး်ေြဖတာ	ချည်းလပုေ်နရင	်အရသာ

မရိှိုငပ်ါဘူး။	တာဝနမ်ဲ့တဲ့	ဆိုးကျိးဟာ	ေနာက်က	လိုက်လာမာှပ။ဲ



ေနာက်တစခ်ျက်	အကံေပးချငေ်သးတာက	အလပုခ်ငွအ်တငွး်မာှချည်း

ေအာငြ်မငမ်​	ရယူိုငတ်ာ	မဟုတဘူ်း။	အလပုခ်ငွရဲ်	အြပငအ်ပမာှလည်း	မမိရဲိ

ဘဝတက်လမး်အတက်ွ	ေအာငြ်မငမ်​ေတ	ွရှာေဖပွါဆိုတဲ့	အချက်ပါပ။ဲ	ဦးဦးဟာ

စစမ်​ထမး်ဘဝနဲ	တာဝနထ်မး်ေဆာငေ်နစဉမ်ာှပင	်ဝါသနာအရ

အားလပခ်ျနိေ်လးေတမွာှ	စာဖတတ်ယ်။	မတှသ်ားတယ်။

ကုိယ်ပိုငအ်ချနိေ်လးေတ	ွေနမာှရရ	ညမာှရရ	စာေရးေလက့ျင့်တယ်။

အဲသလို	ဝါသနာဗဇီကုိ	စှေ်ပါငး်များစာွ	ပျိးေထာငေ်လက့ျင့်လာေတာ့	အသက်

၃၆စှမ်ာှ	ေဆာငး်ပါးရှငအ်ြဖစ	်မဂဇငး်ေတမွာှ	ပါခဲ့တယ်။	အဆက်မြပတ	်ရာနဲချီပးီ

ေဆာငး်ပါးေတ	ွေရး,ေရးပိုတာပ။ဲ

အသက်	၄၈စှမ်ာှ	ပထမဦးဆုံး

ေဆာငး်ပါးေပါငး်ချပထ်တုေ်ဝိုငလ်ာတယ်။

တကသိုလေ်ကျာငး်သားဘဝေလာက်ကတည်းက	စတင်ပးီ

အားလပခ်ျနိေ်လးေတမွာှ	တေရွေရွ	ရှာမှီးဆည်းပးူခဲ့ရတဲ့	စာေရြခငး်ဝါသနာဟာ

စှေ်ပါငး်	၃၀	ကာမ	ှစပးီ	သးီပငွ့်ပါတယ်။	ကာလိုက်တာေနာ်။	ဟုတတ်ယ်သမးီ။

ဇဇီဝါသနာ	စတိအ်ားသနတ်ဲ့	အရာတစခ်ကုို	အခ	ုေရတငွး်တးူ	အခု

ေရကည်ေသာက်ချငလ်ို	မရဘူး။	ဇွဲနဲ	ကိးစားကရတာ	ပါ။

ဘာမမှကိးစားဘဲ	ေအာငြ်မငသ်ထူက်	ကိးစားပးီ	မေအာငြ်မငသ်ကူ

ပိုပးီ	တနဖ်ိုးရိှပါတယ်လို	လွိက်၊	ဂျနး်စဆ်ိုတဲ့	အေမရိကနဘ်ာသာေရး

ပညာရှငတ်စဦ်းက	ေြပာဖးူတယ်။	ကိးစားတာကေတာ့	အချည်းှီး	ဘယ်ေတာ့မှ

မြဖစပ်ါဘူး။	ေအာငြ်မငမ်​အများကီးရတာ	နဲ	အနည်းငယ်ပရဲတာ	က	ကံေပါ။့

အချနိကုိ်	စနစတ်ကျနဲ	စမီကိံနး်ချပးီ	အသုံးချတတေ်အာင	်လက်ထမဲာှ

မတှစ်စုာအုပတ်စအု်ပ	်ထားရိှရမယ်။	စတိကူ်းေပရာ	ေရးမတှ။်	ဗဟုသတု

မတှသ်ားစရာေတွရင	်ကူးယူထား။	ြပနဖ်တ။်	စဉး်စား။	စတိကူ်း။	ရည်ရွယ်ချက်ကုိ

ေရးချမတှ။်	အဲသလို	တတိကိျကျလပု်ပဆီိုရင	်ေအာငြ်မငမ်​လမး်ေပ	ေသချာေပါက်



ေရာက်လာပ။ီ

စာဖတြ်ခငး်က	ြပည့်ဝေစသည်။	ေရးသားြခငး်က	တကိျေစသည်လို

ဖရနဆ်နေ်ဘကွနဆ်ိုတဲ့	အဂလပိစ်ာေပပညာရှငတ်စဦ်းက	ေရးခဲ့ဖးူတယ်။

ေရးမတှ်ပးီ	အလပုလ်ပုတ်တတ်ဲ့လဟူာ	တကိျေစစ့ပတ်ာ	အမနှပ်။ဲ	ေစစ့ပတ်ကိျရင်

လပုင်နး်ေတ	ွအဆငေ်ြပေအာငြ်မငေ်တာ့တာပေဲလ။	ဒါပါပ။ဲ

လက်တစက်မး်တငွရိှ်ေနေသာ	ကီးပာွးတိုးတက်ေရးအခငွ့်အလမး်ကုိ

ရေအာငယူ်ိုငြ်ခငး်သည်	လူဘဝ၏	ကီးကျယ်ေသာ	ပညာရပြ်ဖစ၏်	တဲ့

ဆငြ်မယလဂ်နဆ်င	်(၁၇၀၉-၁၇၈၄)ဆိုတဲ့	အဂလပိစ်ာေပ	ပညာရှငက်	ေရးခဲ့တယ်။

အခက်အခေဲတ	ွေတွကရံလို	စတိည်စ်ပးီ	မိ​ငေ်တေွနမယ့်အစား	အဲဒီ

အခက်အခ	ဲအကျပအ်တည်းေတကွ	လနွေ်ြမာက်ုနး်ထက်ွိုငေ်အာင	်မမိကုိိ

ပိုမိုကီးမားတဲ့	အားမာနေ်တ	ွေပါက်ဖာွးေစပါကလား။	ယခငက်ထက်	ပိုိပးီ

ထက်သနတ်ဲ့	စတိဇ်ွဲ	သတိနဲ	ကိးစားေအာင	်ဖအိားေပး

တနွး်တငေ်ပးလိုက်ပါကလားလို	(အေကာငး်ဘက်က	လည့်ှပးီ)	စဉး်စားိုငရ်မယ်။

လက်ေလာ့အ​းံေပးရင	်ေမျာပါသာွးမာှေပါ။့

အားမာနသ်တိနဲ	ဆနတ်က်ိုငစ်မွး်	ရိှပါေစ။	စတိေ်ဆာငရ်င်

ေအာငြ်မငတ်ာပေဲလ။

ခĔစēıĊČငē	(စĊတēပညĉ)

အပĔĊĭမမဂéဇငēĒ

၂၀၀၄ခČıėစē၊	ĎဖĎဖĉēဝĈရċလ

***



	
(၂)

စĊတēကčĒနďŖလကēĎတĖŗ

ချစသ်မးီေမေလး

ရငလ်နး်ချမး်ေြမပ့ါေစ…

ဆယ်ေကျာ်သက်အရွယ်၊	အထက်တနး်ေကျာငး်သားဘဝေလာက်က

ဦးဦးဟာ	ကဗျာဖတရ်တာ	ကုိ	ဝါသနာအလနွပ်ါတယ်။ကဗျာေတကုိွ	ဖတ်ကည့်လို

ကိက်ရင	်မတှစ်စုာအုပတ်စအု်ပထ်မဲာှ	ကူးယူထားလိုက်တယ်။	မကာခဏ	အဲဒီ

ကဗျာကုိ	ဖတမ်တိယ်။	ကာေတာ့	အဲဒ	ီကဗျာေတကုိွ	ကျက်ေနစရာ	မလိုဘဲ

အလတွရ်သာွးတာပ။ဲ

ကဗျာဆိုတာက	အရိပအ်ြမက်ွပ	ဲေရးဖွဲတာကုိး။	ကဗျာကုိ	ရွတဆ်ို၊

ဖတ်ကည့်ပးီ	မမိစိတိကူ်းနဲ	ြဖန်ပးီေတးွလိုက်ေတာ့	ေတးွရတာ	တယ်ပးီ	အရသာ

ရိှတာပကုိဲး။	စာေရးေတာ်ကီး	ဦးသာဇေံရးတဲ့	(အြပည့်အစုံ	မဟုတပ်ါ)	ကဗျာဆိုရင်

သမးီေမေလး	ဖတ်ကည့်ေလ-

“နဝရတရ်ည်	ပတလ်ည်စိုပါလို

ေြခာက်ထပတ်ည်	နတြ်ပည်မိဆကီ

ကည်ကည်ပျိ	ေငလွဝယ်

မာှမယ်ပါ	့တင့်ေရကုိယ့်။



စနယု်နပ်ငွ့်ရည်

လမး်ကသံင့်လင	်ညာညာမယ်သို

ချာချာလည်	မင့်ေမာငြ်ဖင့်	ူးပလီို

တမိဦ်းေဝယန	်စနွး်ဆကီ

တစခ်နွး်သူကုိ	ေြပာလိုက်ပါ့

စာရယ်-ေမာလှပမီို”။

တစခ်နွး်သူကုိ	ေြပာလိုက်ပါဆိုရမယ့်	ကဗျာေလးကုိ	ဆိုလိုေကာငး်

ေရးလိုေကာငး်၊	ေတးွလိုေကာငး်။

အထက်တနး်ေကျာငး်သားဘဝမာှ	ကဗျာူးစာူးလပုရ်ငး်နဲ

စတိကူ်းကလည်း	ယဉတ်ယ်။	ေကျာငး်သေူလးေတထွကဲ	ေချာေချာလလှဆှိုရင်

ရည်းစားြဖစခ်ျငမ်တိယ်။	ရည်းစားစာ	ေပးချငသ်လိုလို၊	ချစေ်ရးဆိုချငသ်လိုလို

စတိက်စားတယ်။

တကယ်ေတာ့	ေကျာငး်သားဘဝမာှ	မမိရဲိ	ပညာေရးလမး်ေကာငး်၊

ပညာေရးပနး်တိုငသ်ာ	ပထမဦးစားေပးရမယ်ဆိုတဲ့	လက်ေတွအေြခအေနကုိ

ခိုငခ်ိုငမ်ာမာ	နားမလည်ဘူး။	အေရးကီးဆုံးအချက်ကုိ	ေယာငဝ်ါးဝါးသာ

သေဘာထားတယ်။

ရည်းစားစာလိုလို၊	ချစေ်ရးဆိုချငသ်လိုလို	မေရမရာ

စတိကူ်းယဉခ်ျငတ်ာေတနွဲ	အချနိေ်တာ်ေတာ်	ြဖနး်ခဲ့တယ်။	အကယ်၍	သာ

ေကျာငး်စာပညာေရးကုိ	ေသေသချာချာ	အေလးေပးခဲ့ရင	်ယခထုက်	အများကီး

အကျိးရိှမာှေပါ။့

တယ်ေကျာ်သက်အရွယ်မာှ	ဆန်ကျငဘ်က်လငိေ်တအွေပ

စတိဝ်ငစ်ားတတတ်ာကေတာ့	အရွယ်နဲ	သဘာဝ	ပထဲငပ်ါရဲ။	အဲဒါနဲတင	်မရပဘဲ်



စတိကူ်းယဉတ်ာလနွ်ပးီ	သမးီရည်းစားြဖစ၊်	ခိုးေြပး၊	ေစာေစာအိမေ်ထာငက်ျ၊

ပညာေရးတစပ်ိုငး်တစစ်နဲ	အိမေ်ထာငရဲ်	စးီပာွးေရးတာဝနေ်တကုိွ

ုတတ်ရက်ဝင်ပးီ	ထမး်ကရတဲ့	သငူယ်ချငး်ေတလွည်း	ရိှခဲ့တယ်။	သတူိုဘဝက

ေတာ်ေတာ်ုနး်ကန်ကရရှာတယ်။	ကသလီငတ်နဲ	ပငပ်နး်ဆငး်ရဲနစမ်နွး်ကရတယ်။

တစ်စှ	်စှ်စှအ်တငွး်	သတူို	ဒကုေရာက်ကတဲ့	သငခ်နး်စာေတြွမငရ်မှ

သေံဝဂရတယ်။

ေကာက်ရံွထတိလ်န်သာွးတယ်ဆိုရမယ်ဗျ။

ဟ-ချစေ်ရးချစရ်ာဆိုတာဟာ	ပညာေရးပနး်တိုင်ပးီမ	ှစဉး်စားရမယ့်

အရာပါတကား။

ဆယ်တနး်ကုိ	သမူျားေတ	ွေအာငသ်ာွးလို	တကသိုလေ်တ၊ွ

ေကာလပိေ်တ	ွတက်ေနကပဆီိုတာမ	ှထတိလ်န်ပးီ	စာကိးစားခဲ့မတိယ်။

ေတာ်ပါေသးရဲ။	အသလိက်ဦးလို	ဆယ်တနး်စာေမးပွဲေအာငေ်အာင်

စာကျက်ခဲ့မတိယ်။

တကသိုလတ်က်ရတဲ့အချနိမ်ာှေတာ့	အသက်ကလည်း	ဆယ့်ရှစ်စှ်

ေကျာ်လာပ။ီ	အချစေ်ရး၊	သမးီရည်းစားအေရးဆိုတာ	ထမငး်မဝဘဲ	တူစှကုိ်ယ်

တအုိဲပျက်မာှေနရရင	်ဟနမ်ကျိုငဘူ်းဆိုတာ	နားလည်သြိမငေ်နပ။ီ	ဒေီတာ့မှ

ေကျာငး်စာပညာေရးကုိ	တနဖ်ိုးေပးရေကာငး်မနှး်	သလိာတယ်။

ရွာက	ေကျာငး်ေနဘက်သငူယ်ချငး်	ေတာ်ေတာ်များများက

မလူတနး်ေလာက်ေအာငတ်ာနဲ	ေကျာငး်ထက်ွပးီ	ေတာသဘာဝ	ယာအလပု၊်

အိမအ်လပု	်ဝငလ်ပု်ကရပေီလ။	ာွးေကျာငး်၊	ယာထနွ၊်	ပစဲိုက်၊	မှး်ှတ၊်	ေရခပ၊်

ာွးစာေကး။	ေတာသေူတာငသ်ားဘဝ၊	တစမ်သိားစလုုံး	ပါဝငလ်ပုကုိ်င်ကရတာ

ကုိး။

အလယ်တနး်ေလာက်	ေအာငတ်ဲ့သငူယ်ချငး်ေတလွည်း



ေကျာငး်ထက်ွသာွးကြပန်ပ။ီ	သတူိုလည်း	မဘိကဆငး်ရဲေတာ့	ရွာနဲ	ငါးမိုငေ်ဝးတဲ့

ေချာက်မိအထက်တနး်ေကျာငး်ကုိ	မပိုိုင	်မထားိုငရှ်ာဘူး။	ဒလီိုနဲ	မမိရဲိ

ငယ်ငယ်က	ကစားေဖာ်သငူယ်ချငး်ေတဟွာ	အထက်တနး်ေကျာငး်ကုိေတာင်

လတူိုငး်မေရာက်လာိုင်ကပါဘူး။

အထက်တနး်ေကျာငး်မာှလည်း	အေြခခပံညာအထက်တနး်ေခတဲ့

ကုိးတနး်အစိုးရစစ	်စာေမးပွဲကုိ	ေအာငဖ်ိုရာ	မလယ်ွလဘူှး။	ေတာ်ေတာ်များများက

တစ်စှ၊်	စှ်စှ	်ကျကတယ်။

တကသိုလဝ်ငတ်နး်ေခတဲ့	ဆယ်တနး်ေအာငတ်ဲ့လဆူိုတာ	မမိတိို

ေကျးရွာမ	ှတစ်စှလ်င	်တစေ်ယာက်	စှေ်ယာက်ေလာက်ပ	ဲေအာင်ကပါကလား။

ေတာ်ေတာ်ကိးစားရမယ်ဆိုတာ	သြိမငခ်ဲ့တယ်။	တကသိုလဟ်ာ	ေတာရွာနဲ

အေဝးကီးကွယ့်။

အေဖက	ေကျာငး်ဆရာမိုသာ	မမိကုိိ	တကသိုပညာသက်ယူဖို	မြဖစ်

ြဖစေ်အာင	်ပိုရရှာတာ။	ချမး်သာြပည့်စုံလိုေတာ့	မဟုတဘူ်း။	အေဖနဲအေမဟာ

ေခေခတာတာ	ဆငး်ဆငး်ရဲရဲနဲ	သားကုိ	ပညာေရးေပါက်ေြမာက်ေအာင်

ေထာက်ပံ့ကရရှာတယ်။	ဒါေကာင့်	တကသိုလပ်ညာကုိ	ဆည်းပးူရတဲ့အခါမာှေတာ့

စတိပ်ါဝငစ်ားစာွနဲ	အထးူအားံုစိုက်ပးီ	သငယူ်တယ်။

ြပငပ်ဝါသနာက	စာေပေလလ့ာြခငး်။

ေပျာ်အပါးက	ဇာတပ်ွဲ	အငမိ့်ပွဲကည့်​ြခငး်၊	ဒါေလာက်ပ။ဲ

ချစေ်ရးချစရ်ာ	ဦးစားမေပးသင့်ဘူးဆိုတာ	ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်

နားလည်ေနပါပ။ီ	အငး်ေပါေ့လ။	လက်ေတွကျကျ	နားလည်ကျင့်သုံးမတိာ

ကံေကာငး်တာပ။ဲ

ပညာေရးပနး်တိုငဟ်ာ	နပံါတတ်စပ်။ဲ



ပညာေရးပးီမ	ှစးီပာွးေရးပနး်တိုင။်

စးီပာွးေရးပနး်တိုင်ပးီရင	်လမူ​ေရးေပါ။့

အဲဒ	ီအစဉအ်တိုငး်	ပနး်တိုငေ်တကုိွ	ချမတှအ်ေကာငအ်ထည်ေဖာ်မှ

ဘဝေအာငြ်မငမ်​ေတဟွာ	အဆင့်ဆင့်ေချာေမွတယ်။	အဆငေ်ြပတယ်။

ပနး်တိုငေ်ရှနဲေနာက်ကလွဲရင	်ေမာှက်ပ။ီ

ပနး်တိုငဦ်းစားေပးမာှးရငေ်တာ့	လဟူာ	ဘဝေအာငြ်မငမ်​

မရိုငေ်တာ့ဘူး။

ေကျာငး်သား	ေကျာငး်သဘူဝမာှ	ေကျာငး်စာနဲ	ပညာေရးပနး်တိုငကုိ်

ေအာငြ်မငေ်အာင	်မလပုေ်ဆာင်ိုငခ်ဲ့ရင	်အဲဒ	ီဆုံး​းံမ​ဟာ	ဘဝခရီးတစခ်လုုံးကုိ

ခက်ခဲကမး်တမး်ေစေတာ့ပါပ။ဲ	ေကျာငး်စာေတာ်ဖို	မမိရဲိ	အဓိက	တာဝန။်

ေကျာငး်ပညာတကသိုလက်	ဘဲွဒဂီရီ	မရခဲ့ေပမယ့်	စးီပာွးေရးမာှ

ေအာငြ်မင်ကသေူတလွည်း	ရိှတာပါပ။ဲ	ေကျာငး်သင	်ပညာေရးဆိုတာဟာ

ေလာကြပငက်ျယ်စးီပာွးရှာတဲ့	ေနရာမာှ	ဘာမ	ှအေထာက်အကူ	မြဖစလ်ပှါဘူးလို

အချိက	ေြပာချငေ်ြပာကမယ်။	အတိုက်အခ	ံမညငး်လိုဘူး။

အဲသလို	လေူတ	ွရိှေကာငး်	ရိှေပမယ်။

ဒါက	တစေ်ထာင	်တစေ်ယာက်	လနူည်းနည်းေလးပါ။	သတူိုက

ြခငွး်ချက်ပါ။

ေယဘုယျကေတာ့	အသပိညာ	အတတပ်ညာ	ြပည့်စုံဖိုရာက

ပထမပနး်တိုင	်ြဖစရ်မာှပ။ဲ	လငူယ်	အများထအုတက်ွက	ဒါဟာ	မနှက်နတ်ယ်။	ပညာ

မတတလ်ေှပမယ့်စးီပာွးရှာတဲ့	ေနရာမာှ	ေအာငြ်မငပ်ါတယ်ဆိုတဲ့	လေူတကုိွ

ေသေသချာချာ	ေလလ့ာေမးြမနး်ကည့်ပါ။	အလကားပါ၊	ပညာမလိုပါဘူးလို

ေြပာတဲ့လ	ူရိှေကာငး်မ	ှရိှလမိ့်မယ်။



ေအးဗျာ	-	ပညာဆုံးခနး်တိုင	်မေရာက်ဘဲ	စးီပာွးရှာခဲ့ရလို	ဒေီလာက်သာ

ေအာငြ်မငတ်ာပါ။	အကယ်၍	သာ	ကနေ်တာ်ဟာ	တကသိုလက်	ဘဲွရေအာင်

စာေပေလလ့ာတတေ်ြမာက်ခဲ့ရင	်ယခထုက်	မတိေ်ကာငး်ေဆေွကာငး်

အေထာက်အကူေတလွည်းရ။	အဂလပိစ်ာ	အေရး၊	အဖတ၊်	အေြပာေတလွည်း

ကမး်ကျငတ်တေ်ြမာက်ခဲ့ရင	်ကမာကုိပတ်ပးီ	ဆက်သယ်ွလပုေ်ဆာငရ်တဲ့

စးီပာွးေရးလပုင်နး်ေတမွာှ	အဆေပါငး်များစာွ	ပိုမို	ေအာငြ်မငမ်ာှပလဲို

ေြပာကသေူတကုိွသာ	အများကီးေတွရေပလမိ့်မယ်။	ဟုတ်ပလီား။

စတိကူ်းယဉပ်ါ။

စတိကူ်းယဉတ်ာကုိ	မတားြမစပ်ါဘူး။

စတိကူ်းယဉ	်ရစမ်းူပးီ	လက်ေတွမကျတာကုိ	လပုေ်ဆာငရ်ငေ်တာ့

လမး်ေချာ်တတတ်ယ်။

ဘဝဆိုတာ	လက်ေတွကျရတယ်။

လက်ေတွဘဝကုိ	ပနး်တိုငအ်ဆင့်ဆင့်နဲ	အစအီစဉရိှ်ရိှ

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မသှာ	မမိရဲိ	ဘဝခရီးတငွ	်ေအာငြ်မငမ်​တစခ်ုပးီ

တစခ်ရုိုငတ်ယ်။	စတိကူ်းဆိုတာ	ေဝေဝဝါးဝါး	အေဝးကုိ	ေြမာ်ကည့်တာ။

လက်ေတွဆိုတာ	ေရှတည့်တည့်ရငဆ်ိုငေ်နရတာ	ကုိ	ငံုကည့်တာ။

အြမင်စှမ်ျိးစလုံးကုိ	ဟနခ်ျက်ညီေအာင	်ချင့်ချနိ်ကည့်ြမငတ်တပ်ါေစကွယ်။

ခĔစēıĊČငē	(စĊတēပညĉ)

၆-၁၂-၂၀၀၃

***



(၃)

ıĊČĒīကĎလĉđ၊	ထīကĎလĉđ

ချစသ်မးီေမေလး

ရငလ်နး်ချမး်ေြမပ့ါေစ	…

ဦးဦးဟာ	ပးီခဲ့တဲ့	သကနက်ာလာ	ံုးပတိရ်က်များအတငွး်	ကုိယ်ပိုင်

အားလပခ်ျနိအ်ြဖစ	်ခငွ့်ရတာ	နဲ	ကမာေအးဘုရားလမး်၊	ေချာ်တငွး်ကုနး်ရပမ်ာှရိှတဲ့

ချမး်ေြမရိ့ပသ်ာေကျာငး်မာှ	ရဟနး်စည်းပးီ	ကုသိုလတ်ရားများကုိ

အားထတုပ်ါတယ်။	ဟုတတ်ယ်။	အသက်အရွယ်(၅၀)	ေကျာ်ပ။ီ	တကယ်လို

သူသက်တမး်အြပည့်အဝ	ေနရမယ်ဆိုရငေ်တာင	်ေနာက်အစှ	်(၂၀)ေကျာ်ေပါ့။

များများမ	ှမကျနေ်တာ့တာ။	အချနိန်ည်းလပှါပ။ီ

အကယ်၍	သာ	ြမနမ်ာ့ုိးရာ	အစဉအ်လာ	အယုအဆအတိုငး်

ေြပာကမယ်ဆိုရငေ်တာ့	ပထမအရွယ်	ပညာ။	အသက်ငယ်ရွယ်စဉမ်စှလို	အသက်

(၂၅)အထ	ိဆိုပါစို။	ဒတုယိ	အရွယ်မာှ	ဥစာရှာ။	အသက်	(၅၀)အရွယ်အထ	ိဆိုပါစို။

တတယိအရွယ်မာှေတာ့	ဘာဝနာမဟုတလ်ား။	ဦးဦးဟာ	အချနိြ်ပည့်

တရားဘာဝနာပာွးများကျင့်ကံိုငြ်ခငး်ေတာ့	မရိှပါဘူး။	အခလုို	ရေတာင့်ရခဲ

အခငွ့်အေရးမျိးမ	ှ(၁၀)ရက်၊	(၁၂)ရက်။

(၂၄)နာရီ	အချနိြ်ပည့်	တရားရိပမ်ာှ	ခိုလ​ရံေတာ့	လေူရာစတိပ်ါ

ေအးချမး်လိုက်တာ။	ဘဝအေမာေတ၊ွ	ပပူန	်ေသာကေတ၊ွ	ဘာမမှဟုတတ်ာေလးနဲ

စိုးရိမပ်ပူန၊်	စတိဆ်ိုး	ေဒါသထက်ွ	ြဖစခ်ဲ့ပျက်ခဲ့တာမျိးေတဟွာ	ရယ်စရာအြဖစ်

ေသးငယ်သာွးကတယ်။	ေလျာကျလငွ့်စငက်ငး်ေပျာက်	အေဝးသို	ေရာက်သာွးကရဲ။



“သတပိာနလ်မငး်”	ဆိုတဲ့	သေံပါက်	လကာေလးကုိ

ေနစဉရွ်က်ဆိုကရတယ်။	သမးီေမေလး	နားေထာင်ကည့်ပါ။

သံပိငရွ်တဆ်ိုကတဲ့အခါ	အလနွတ်ရာနားေထာငလ်ို	ေကာငး်တာပ။ဲ	အသထံက်ွ

ဖတ်ကည့်ေစလိုပါတယ်။

သတပိာနလ်မငး်

ရှငေ်တာ်ဗဒု၊	သာသနာ့ေဝဟင၊်

သတပိာနလ်မငး်၊	ထနိလ်ငး်ကည်လင၊်

ေရာငြ်ခည်ေအးြမ၊	ြဖာကျေနစဉ၊်

ိုးသမူျား၊	​ပာွးအပစူင။်

ကာမဂဏုေ်မာှငတ်ိုက်၊

အိပင်ိုက်သေူတ၊ွ

လငေ်ရးမယားေရး၊	​ပေ်ထးွလမိေ်ပ၊ွ

လေရာင်ငှ့်	ေတွခငွ့်မကေံပ၊

အပမူးီ၊	ထနိညီ်းေတာက်ေလာငေ်န။

‘လေရာင်ငှ့်	ေတွခငွ့်မကေံပ’	ဆိုတဲ့	တငစ်ားချက်	ဝကဝုတိ

အလကာေလးဟာ	သပိလ်တှာပေဲနာ်။	အခနး်ခုံ	အေမာှငတ်ိုက်ထမဲာှ

အိပင်ိုက်ေနကတဲ့သေူတဟွာ	ေကာငး်ကငေ်ဝဟငမ်	ှထနိလ်ငး်ကည်စငလ်တှဲ့

လမငး်ကီးရဲ	ေအးြမတဲ့	ေရာငြ်ခည်ကုိ	မ​ြမငရ်၊	မခစံားရ။	ေအးကွယ်

ိုးသမူျားသာလင	်သတပိာနလ်မငး်ကီးကုိ	​ပာွးပးီ	အပအူပငက်ငး်စင၊်

ရငလ်နး်ချမး်ေြမ့ကရတယ်။	သတထိားစရာပ။ဲ

သမးီေမေလး	အိပင်ိုက်မေနနဲေနာ်။



‘ဦးဦးက	သမးီတိုကုိ	တရားဘာဝနာေတ	ွလာေြပာြပမေနပါနဲ။

သမးီတိုက	ငယ်ေသးတယ်။	မလိုေသးဘူး’	လို	စတိထ်ကဲ	မေအာင့်ေမန့ဲေနာ်။

သတပိာနတ်ရားဆိုတာ	ငယ်ရွယ်သေူတအွတက်ွလည်း	အကျိးများတာပ။ဲ

ကုသိုလတ်ရားဆိုတာ	ငယ်သူကီးသမူဟူ	ေကာငး်ကျိးကုိ	ေပးတာချည်းပ။ဲ

လတူိုငး်နဲသက်ဆိုငပ်ါတယ်။	သိုေသာ်	ဒစီာမာှ	ကုသိုလဘ်ာဝနာ	တရားကိစ

ေဆးွေးွေဖာ်ြပဖို	မဟုတပ်ါဘူးကွယ်။	စကားဆက်စပလ်ို	နဒိါနး်ရှည်သာွးတာပါ။

ေြပာလိုတာက	ေစာေစာထဖိုပ။ဲ	လိုရငး်	တိုရှငး်ေြပာလိုက်တာ။

ချမး်ေြမရိ့ပသ်ာေကျာငး်မာှ	နနံက်	(၃)နာရီခွဲထကရတယ်။	ရဟနး်၊

ရှငလ်၊ူ	ေယာဂအီားလုံးဟာ	မနက်ေစာေစာ	(၃)နာရီခွဲမာှ	နာရီိုးစက်က	သာယာတဲ့

ေခါငး်ေလာငး်သံကားကရပ။ီ	အားလုံးိုးထက။	ေဝယျာဝစ	လု်ပကုိင်ကပးီရင်

တရား​မတှ်က။

နနံက်	(၄)နာရီ	မထိုးခငမ်ာှ	တရားထိုငသ်ကူ	ထိုင၊်	စကနေ်လာက်သကူ

ေလာက်	တရား​မတှေ်နကပ။ီ	ဝီရိယနဲ	ိုးိုးကားကား	ကိးစားကရတယ်။	ဒါဟာ

တရားဘာဝနာကိစေနာ်။	ည	(၁၀)နာရီအထ။ိ

ပညာရဖို၊	ဥစာရဖို၊	အလပုကိ်စေတမွာှေရာ	ေစာေစာစးီစးီ	လံုလဝီရိယနဲ

အားထတုတ်ာ	ေကာငး်သလား။	ေအးေအးေဆးေဆး	ေးှေးှေကွးေကွးနဲ

ေနာက်ကျတာ	ေကာငး်သလား။	လူဘဝမာှ	ေအာငြ်မငခ်ျငရ်င၊်	ကံ၊	ာဏ၊်	ဝီရိယ

ဒသီုံးချက်နဲြပည့်စုံေအာင	်လပုေ်ဆာငရ်တာ	ပ။ဲ	ကံဆိုတာမာှ	အတတိကံ်က

ပးီခဲ့ပါပ။ီ	ပစပနကံ်ကုိ	အကုသိုလဒ်စုုိက်	ကငး်စင်ပးီ	ကုသိုလ	်ဒစုုိက်ြဖစေ်အာင်

တည့်မတရ်မယ်။	ကုသိုလကံ်ေတြွဖစေ်စချငရ်င	်ကံေကာငး်မယ်ေပါ။့

ဝီရိယကေတာ့	မမိကိ	အားထတုရ်တာ	။	ဝီရိယ	အားေပျာ့ရင်

ေအာက်တနး်ေနာက်တနး်	ကျတာပ။ဲ	အိပင်ိုက်ေတေွဝပးီ	ေမးှစက်ေနရင်

အထက်တနး်ကုိ	ဘယ်မာှ	တက်လမှး်ိုငမ်ာှလ။ဲ	ဇွဲလုံလရိှကတဲ့	လေူတသွာလင်

အခက်အခ	ဲအမျိးမျိးကုိ	ြဖတေ်ကျာ်ပးီ	ပနး်တိုငကုိ်	ဝငလ်ာကတာပ။ဲ



ဇွဲရိှပါ။	လုံလရိှပါ၊	ဝီရိယေကာငး်ပါေြပာရင	်ဒါေတကွ	မြမငရ်တဲ့

စတိဇနာမေ်တဆွိုေတာ့	ရှည်ေဝးတယ်။	အနက်ေကာက်မ	ှအဓိပါယ်ထက်ွတာေတ။ွ

တတိကိျကျ၊	ရှငး်ရှငး်လယ်ွလယ်ွေြပာရရငေ်တာ့	နနံက်ေစာေစာထပးီ

အလပုလ်ပု်ကရမယ်။	ဒါပါပ။ဲ

ေစာေစာထပါ	သမးီေမေလး။

ဦးဦးတို	ငယ်ငယ်က	ဇာတေိမးွရပမ်ာှ	လခူျမး်သာ(၂)ဦး	ရိှကတယ်။

တစဦ်းက	ဦးေရေဘာ်	ေတာငသ်၊ူ	တစဦ်းက	ဦးရဲဒင၊်	ေရနေံြမအလပုသ်မား။

သတူိုအိမမ်ာှ	ဓာတခ်ေဲရဒယုိီ	ရိှတယ်။	စက်ဘီးရိှတယ်။	ာွးကီးေတကွ	သပိလ်၊ှ

သပိအ်ားရိှတယ်။	ယာကွက်က	အကျယ်ကီး။	သရက်ပင၊်	ဆးီပင၊်

ထနး်ပငေ်တလွည်း	အများကီး	ပိုငတ်ယ်။	ရွာထမဲာှ	အချမး်သာဆုံး(၂)ဦးပ။ဲ

သတူိုချမး်သာမာှေပါ့။	လုံလဝီရိယ	သမူျားတကာထက်	သာတယ်။	အမဲ

နနံက်ေစာေစာထပးီ	အလပုလ်ပု်ကတယ်။	စးီပာွးရှာတဲ့	ေနရာမာှ

အိပရ်ာေစာေစာထပးီ	နနံက်မိုးမလငး်ခင	်ေကျးငက်ှသေံတမွကားရမှီ,	စပးီ

အလပုလ်ပုတ်ဲ့လဟူာ	သမူျားထက်	သာတာပ။ဲ

ေစာေစာိုးထ	အစာရှာတဲ့	ငက်ှဟာ	အစာပိုပးီရတယ်ဆိုတဲ့

အေနာက်တိုငး်စကားပုံရိှသားပ။ဲ

ကမာတစလ်ားမာှ	တစက်မာလုံး	ဆက်စပုိ်က်ခတ	်ေြပာငး်လေဲနတဲ့

ြဖစစ်ဉ်ကီးထမဲာှ	အရာရာဟာ	လျငလ်ျငြ်မနြ်မန	်ေြပာငး်လတဲိုးတက်ေနတယ်။

သမူျားတိုငး်ြပည်မာှ	ေြပးေြပးလားလားနဲ	အချနိကုိ်လုပးီ	အလပုလ်ပုေ်နာကတယ်။

အရာရာမာှ	အပိငအ်ဆိုငပ်။ဲ	ပညာနဲ	ဆငြ်ခင်ကည့်လိုက်။	ေလာကကီးက

အညီအမေပးေပမယ့်	ိုးိုးကားကားရိှလို	ယူတဲ့လမူ	ှရိုငတ်ယ်ေနာ်။

သမးီတိုေခတမ်ာှေတာ့	ိုငင်တံကာနဲ	ဆက်သယ်ွပးီ	အရာရာမာှ

ရငေ်ဘာငတ်နး်ေအာင	်ကိးပမး်ကရတဲ့	အချနိက်ာလမျိးြဖစတ်ယ်။	ိုးကားရမယ်။



ချမး်ေြမရိ့ပသ်ာမာှ	(၁၂)ရက်တာ	သတီငး်သလီ	ေဆာက်တည်ပးီ

ရဟနး်ေယာဂအီြဖစန်ဲ	ေနစဉန်နံက်	(၃)နာရီခွဲ	အိပရ်ာမထှ၊	တရားဘာဝနာ

​မတှခ်ဲ့ရတယ်။	ကည်းူေအးချမး်တဲ့	အရသာကုိ	ခစံားခဲ့ရတယ်။

ကည်လငတ်ဲ့စတိေ်ကာင့်	ကုသိုလတ်ရားေတ	ွတိုးပာွးခဲ့တယ်။	ြမငခ်ဲ့ေတွခဲ့့ရတဲ့

ဂျပန၊်	ကုိရီးယား၊	စကာပတူိုမ	ှရဟနး်များ	အပါအဝင	်သေူတာ်ေကာငး်ေတဟွာ

ေစာေစာိုးထ၍	ကိးစားအားထတုေ်နကတယ်။

ကုိယ်ေတွအြမငကုိ်	မေဝတာေနာ်။

ချစသ်မးီေမေလးတို	မေပါဆ့ကနဲ။	မပျငး်ရိကနဲ။	အချနိကုိ်	အိပင်ိုက်

ေငးငိုငြ်ခငး်ြဖင့်	မကုနလ်နွပ်ါေစနဲ။

ေစာေစာထကပါ။

အထးူသြဖင့်	နနံက်ခငး်ရဲ	အလငး်ေရာင	်အုဏ	်မတက်မ	ီအိပရ်ာမှ

ိုးထ၍	အလပုကုိ်	ကိးစားကပါလို	ဦးဦးက	ေမတာအရငး်ခနံဲ	ှိးေဆာ်ပါ	ရေစဗျာ။

သတနိဲဝီရိယကုိ	ပျိးေထာင်ကပါ။

ခĔစēıĊČငē(စĊတēပညĉ)

အခĔစēဂĔĉနယē

၁၁-၆-၂၀၀၁

***



(၄)

ခĔစēĎသĉĎဗဒĈ	အĉĒမĉနēပĈ၏	။

ချစသ်မးီေမေလး

ရငလ်နး်ချမး်ေြမပ့ါေစ	…

၂၀၀၀ြပည့်စှအ်တက်ွ	ြမနမ်ာိုငင်လံုံးဆိုငရ်ာ	အမျိးသမးီေရးရာ

ေကာ်မတကီ	အမျိးသမးီထးူခနဆ်	ုရှစဆ်	ုချးီြမင့်ေပးခဲ့ပါတယ်။	စတိဓ်ာတ်က့ံခိုင်

ထးူခနဆ်	ုရရိှသာွးသကူေတာ့	ဧရာဝတတီိုငး်၊	မအူပငခ်ုိင၊်	ေညာငတ်နုး်မိ

အမတှ(်၁)	အေြခပံညာအထက်ေကျာငး်	သတမတနး်ေကျာငး်သေူလး	မစပုုံချစ်

အသက်	(၁၂)စှအ်ရွယ်	ရိှသေူလးြဖစပ်ါတယ်။	သမးီေလး	စပုုံချစဟ်ာ	ေမးွရာပါ

ကုိယ်လက်အဂါ	ချိတဲ့ခဲ့ပးီ	ဘယ်ဘက်ေြခေထာက်ကေလးသာ	ပါေသာ်လည်း

ဘဝကုိ	အိုငမ်ခအံ​းံမေပးဘဲ	စတိဓ်ာတ်က့ံက့ံခိုငခ်ိုင	်ကိးစားခဲ့ပါတယ်။

ပထမတနး်မ	ှသတမတနး်အထ	ိအတနး်စဉ	်ပထမရခဲ့တယ်။	သဟူာ

ေဒါက်တာအုနး်ေကျာ်၊	ေဒခငေ်ဆလွဲ့တိုရဲ	သမးီဦးရတနာေလး	ြဖစပ်ါတယ်။

ေြခလက်အဂါ	စုံတဲ့သမူျားထက်	ပိုမိုခိုငမ်ာတည်ကည်တဲ့	စတိဓ်ာတန်ဲ၊	ဇွဲလုံလနဲ

ာဏရ်ည်တို	ရိှသြူဖစပ်ါတယ်။

ေလာကဓံကုိ	ရဲရဲရင့်ရင့်	က့ံက့ံခံပးီ	ဘဝတစခ်ကုို	ေအာငြ်မငေ်ပျာ်ရငစ်ာွ

ြဖတသ်နး်ိုငတ်ဲ့	သူရဲခယူံချက်နဲအေတးွအြမငကုိ်	ြမနမ်ာ့ုပသ်ကံ	သနူဲေတွဆုံ

ေမးြမနး်စဉက်	မစပုုံချစ	်အစှသ်က်ဆုံး	ကဗျာတစပ်ဒုအ်ြဖစ	်အမတှတ်ရ

ရွတဆ်ိုြပတဲ့	ကဗျာေလးက	ထတုေ်ဖာ်ြပသခဲ့ပါရဲ။

“ထပိဆ်ုံးသို”	လိုအမည်ရပါသတဲ့။



“တစေ်တာငေ်ပ	တစေ်တာငဆ်င့်

ေတာငအ်ြမင့်	ပတြ်ခရံံ။

တစေ်တာငဆ်ုံး	ြပနေ်တာ့

တစလ်ုံး	ကျနြ်ပနေ်လသမို

ဖနဖ်နေ်လ	အားအင်ှိးလိုရယ်

ကိးေလာက်ရြပန။်

ခါတေလ	တကယ်ပနး်တာမို

ေတာ်ပါပ	ီဆက်မလမှး်ချငဘု်

ရပတ်နး်က	ြဖစ်ိုငမ်လား။

စခဲ့မတိာေပါ့

တစေ်နမာှ	ဆုံးရာေရာက်ပါလမိ့်

အားေလာ့ကာ	ဆတုခ်ျငစ်မး်ပါနဲ

စတိ်မွး်အေသာေြဖဦး

မာလာေင	ွကနေ်ရေအးရယ်နဲ

ငက်ှေတးကုိ	အာံုဆငလ်ို

မတူသငွ	်အားအငသ်စလ်ိုက်ပါ့

ချစဖ်ယ်ွလသူား။”

ေမးွရာပါ	ကုိယ်အဂါ	ချိတဲ့ရှာသေူလးြဖစေ်ပမယ့်	မသနေ်သာ်လည်း

စမွး်ပါသည်ဆိုတဲ့	ခယူံချက်နဲ	ကိးစားခဲ့တဲ့အတက်ွ	ေအာငြ်မငမ်​ပနး်တိုငမ်ျားကုိ

တစခ်ုပးီတစခ်	ုရယူြဖတေ်ကျာ်ခဲ့သေူလး	ြဖစပ်ါတယ်ကွယ်။	အားကျ	အတယူုစရာ



ေကာငး်လိုက်တာ။	သူရဲအားမာန	်သတိကုိလည်း	ေလးစားစရာ	ေကာငး်လိုက်တာ။

ဟုတတ်ယ်	သမးီေရ	-

အားမာနပ်ါတဲ့	ကဗျာေကာငး်ေတဟွာ	အားေဆးတိုက်ေကးသလို

အားငယ်မွး်လျေနတဲ့	လသူားေတကုိွ	များစာွ	အားတက်	ိုးကားေစတတပ်ါတယ်။

ဦးဦးတိုလည်း	ငယ်ငယ်က	ပငပ်နး်ခက်ခမဲ​ေတ၊ွ	ဆငး်ရဲမွး်ပါးမ​ေတ၊ွ

အကျပအ်တည်း	အာရာယ်ေတနွဲ	ကေံတွရတဲ့အခါ	စတိအ်ားငယ်တဲ့	စတိေ်တ၊ွ

အေတးွေတ	ွဝငခ်ဲ့မပိါရဲ။	ဒအီခါမာှ	အေကာငး်ဆုံး	အားေဆးကေတာ့	ကဗျာ။

ဆရာေဇာ်ဂျရဲီ	ေဗဒါလမး်	ကဗျာေတပွကွဲယ်။	ဥပမာ	-

“ေချာငး်ေရကေဖာင်

ေတာငေ်လက	ေသးွ။

ရွက်လငး်ယဉ	်မိင်မိငန်ဲ

ပနး်တိုငကုိ်	ပနး်ခိုငဆ်ိုက်ေအာင်

အားစိုက်ပါေ့လး။”

အထက်ပါ	ကဗျာတစပ်ဒုဟ်ာ	ဆရာေဇာ်ဂျရဲီ	ေဗဒါလမး်

ကဗျာအမတှ(်၁)လို	ေခဆိုိုငတ်ဲ့	“မယ့်လမး်ပါလား”	ကဗျာရဲ	နဂိုံးချပ	်ြဖစပ်ါတယ်။

၁၉၅၇-၁၉၅၉	ခုစှ	်ရနကု်နတ်ကသိုလ	်စှပ်တလ်ည်စာေစာငမ်ာှ

စတငေ်ဖာ်ြပခဲ့တယ်။

ဆရာေဇာ်ဂျ	ီ(၁၉၀၇-၁၉၉၀)	အသက်	အရွယ်	၅၀မာှ	ေရးခဲ့တဲ့	ကဗျာ

ြဖစပ်ါတယ်။

ေကာက်မက်ဖယ်ွ	အြဖစသ်နစမ်ျိးစုံနဲ	ကရံတဲ့	အခါများမာှလည်း

ခံိုငရ်ည်သတိနဲ	ရဲရဲရင့်ရင့်	ြဖတသ်နး်လနွေ်ြမာက်ိုင့်ပုံကုိ	ဆရာေဇာ်ဂျကီ

“ရဲခဲ့သည်ပါ”့	ဆိုတဲ့	ကဗျာနဲ	စာဖတသ်ကုိူ	အားမာနသ်တိ	မေဝေပးခဲ့ြပနပ်ါတယ်။



“ရဲခဲ့သည်ပါ”့

“ြမစတ်နး်မာှတဲ့	ေလကမး်ဆင။်

ထနလ်ိုက်ေလ	ေလမနှတ်ိုငး်၊

လိ​ငး်ကေဘာငဘ်င်

တစလ်ိ​ငး်ထက်ွ	တစလ်ိ​ငး်ဝင၊်

ေဗဒါခငြ်ဖစန်ဲ

ေရလိ​ငး်ဗလေပနွဲ	မနုတ်ိုငး်ေလ

ေရတစုိ်းမာှ

စိုးရံွမာှပ။ဲ

ြမစုိ်းမာှတဲ့	မိုးသက်ဆင။်

လပ်ကိးပျ	ံမိုးသထံစ၊်	မိုးစစဘု်ရင်

မိုးညစလ်ို	ြမစမ်ြမင၊်	ေဗဒါခငအ်ြဖစန်ဲ

ေရလိ​ငး်	ဗလေပနွဲ	မနုတ်ိုငး်ေလ

ေရတစုိ်းမာှ

စိုးရံွမာှပ။ဲ

စိုးမရံွ	တနွ်မတနု်

မိုးငှ့်ေလ	ေရ​ပေ်ထးွ၊	ေရွးမမြဖ။ံ

ဆနလ်ိုက်ြပနတ်ုံ၊	စနုလ်ိုက်ြပနရ်

ေခါက်ေပါငး်မေရိုငလ်ို



ေဗဒါခိုင	်သည်ြမစထ်၊ဲ	ရဲခဲ့သည်ေပါ။့”

ဆရĉĎဇĉēဂĔċ

ရနēကČနēတကçသĊČလē၊	ıėစēပတēလညēစĉĎစĉငē

(၁၉၅၇-၁၉၅၉	ခČıėစē)

***

ဒလီိုကဗျာမျိးေတဟွာ	သရဲူေကာငး်ေတ	ွေမးွဖာွးေအာင	်အားေပး

ြမင့်တငတ်ဲ့	အမျိးသားအားမာန	်ကဗျာလကာေတလွို	ေခရေပမာှပ။ဲ	ဖတတ်ဲ့

ရွတဆ်ိုသအူဖို	ရဲဝ့ံခိုငမ်ာတဲ့	စတိဓ်ာတကုိ်	တဖျတဖ်ျတ	်ေတာက်ေြပာငေ်အာင်

လ​ံေဆာ်ိုငတ်ယ်။	မနုတ်ိုငး်ေလ၊	မိုးသက်ေလတိုကုိ	မတနုမ်လ​ပ	်ရဲရဲရင့်ရင့်

ရငဆ်ိုင်ိုငေ်အာင	်ရဲရင့်ြခငး်ကုိ	ှိးေဆာ်ေပေပါက်ေစတယ်။

ဆရာေဇာ်ဂျရဲီ	ေဗဒါလမး်	ကဗျာအမတှ	်(၁၀)	ြဖစတ်ဲ့	“ပနး်ပနလ်ျက်ပ”ဲ

ကေတာ့	ကဗျာအေနနဲေရာ	သခီျငး်အေနနဲေရာ၊	ဝတအေနနဲေရာ၊	ုပရှ်ငအ်ေနနဲပါ

မပုညာလက်ရာအားလုံးမာှ	ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကားမ​	သရဖေူဆာငး်ခဲ့တယ်

ေြပာရမယ်။	ရှာမရှှားတဲ့	ထးူြခားမ​။

အဲဒ	ီကဗျာကုိ	၁၉၆၀ြပည့်စှ	်တကသိုလ	်အုိးေဝမဂဇငး်တငွ်

ေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။	ညိြပာြပာ	လတာြပငေ်ြခရငး်	အစချတီဲ့	ကဗျာေပါ။့	ဒကီဗျာကုိ

အေြခခံပးီ	ခင်ငှး်ယု	(၁၉၅၂-၂၀၀၃)က	ပနး်ပနလ်ျက်ပါဆိုတဲ့

ဝတတစပ်ဒုေ်ရးဖွဲခဲ့တယ်။	စာဖတပ်ရိသတ	်ေလးစားစှသ်က်ကြပနတ်ယ်။

စာမျက်ာှတစရ်ာေကျာ်၊	တစက်ျပတ်န	်ဝတ။

ဒါုိက်တာချစခ်ငက်	ေကာလပိဂ်ျငေ်နဝငး်၊	ြမတေ်လး၊	ကည်ကည်ေဌး၊

ေဘဘီွဲတိုနဲ	ုပရှ်ငုိ်က်ကူးရာအထးူပ	ဲေအာငြ်မငခ်ဲ့ြပနတ်ယ်။	ဇာတဝ်ငခ်နး်

ေတးတစပ်ဒုအ်ြဖစ	်အထက်ပါကဗျာကုိ	ဂတီမှး	စားချစေ်ဆကွ	“ပနး်ပနလ်ျက်ပါ



သခီျငး်”	အြဖစ	်ကည်ကည်ေဌး	သဆီိုေစခဲ့ရာ	ဂဝငတ်ငွတ်ဲ့	ေတးသခီျငး်အြဖစ်

ဥဒါနး်တငွရ်စပ်ါေတာ့တယ်။

ပနး်ပနလ်ျက်ပါကုိ	ေကျာ်သ၊ူ	ေဇာ်ဦး၊	မိုမိုြမငေ်အာငတ်ိုနဲ

ေဆးေရာငစ်ုံအြဖစ	်ဒတုယိအကိမ	်ုပရှ်ငုိ်က်ကူးခဲ့ပါေသးတယ်။	ေကျာ်သ၊ူ

လမး်မိုး၊	ချစခ်ျစေ်ဇာ်တိုနဲ	ဗဒီယုိီလည်း	ုိက်ကူးခဲ့ပါေသးတယ်။	မုိးိုငေ်အာင်

အခါခါ	အကိမ်ကိမ	်တငဆ်က်ခဲ့ကတာကုိ	ေထာက်ချင့်ရင	်မလူကဗျာရဲ

အေတးွအေခအငအ်ားဟာ	ဘယ်ေလာက်ကီးမားြပငး်ထနသ်လ	ဲသိိုင်ပ။ီ	အဖိှိပခ်၊ံ

အှိပစ်က်ခ၊ံ	အယက်အကနခ်ရံေပမယ့်	အားမာနသ်တိရိှေအာင်

ှိးဆေွပးိုငခ်ဲ့တယ်။

ပနး်ပနလ်ျက်ပါ	ကဗျာထမဲာှ	ပရိသတရ်ငထ်သဲို	ထထိမိမိေိရာက်ရိှ

သာွးေလာက်ေအာင	်ဇာတလ်မး်အဂါရပေ်တ	ွြပည့်ြပည့်စုံစုံ	ပါဝငေ်နတယ်

ေမေလးရဲ။

(၁)	ဇာတလ်မး်ေကျာုိးပါတယ်။

(၂)	ေနာက်ခံ​ခငး်က	လတာြပငေ်ြခရငး်။

(၃)	ေခါငး်ေဆာငဇ်ာတေ်ကာငပ်ါတယ်။	ေဗဒါပင။်

(၄)	ဗလီနိလ်ဆူိုးေတပွါတယ်။	လိ​ငး်၊	အုနး်လက်ေကွ၊	ဒလီိ​ငး်လုံး၊

ဘဲအုပတ်ိုဟာ	ဒဇီာတမ်ာှ	အားပိငတ်ဲ့	လူကမး်ေတ။ွ

(၅)	ဆငး်ရဲလ	ဲမသက်တာ၊	ေဆာငခ်ဲ့လ	ဲမသက်သာ၊	ေပြပနလ်ဲ

မသက်တာ	စတဲ့	အစချကီာ	ဖွဲခဲ့ပျိးခဲ့တာေတကွ	စည်းဝါးနရီ။	နမိတိပ်ုံေတ၊ွ

ဇာတလ်မး်	အထဋွအ်ထပိ	်ဆသီို	ပိုေပးကတဲ့	ဆင့်ကဲ	ြဖစရ်ပေ်တ။ွ

(၆)	ဘဲအုပ	်အေကာငတ်စရ်ာ	စှရ်ာက	ေဗဒါပငေ်လးကုိ	အယက်အကန်

လပု်ကတာဟာ	ဇာတရိှ်န	်အထက်ွအထပိပ်။ဲ



(၇)	ေဗဒါပျ	ံအံကုိခ	ဲပနး်ပနလ်ျက်ပလဲို	ဆိုတဲ့ဇာတသ်မိး်ပိုငး်ဟာ

ကဗျာဆရာရဲ	အာေဘာ်၊	အေတးွအေခ	အယူအဆ၊	ဦးတည်ချက်ပါပ။ဲ

အပုညာအလနွ	်ဂဏုေ်ြမာက်ေလေတာ့	ရသေပလငွတ်ာေပါ့။	ဘဝ

အဓိပာယ်ကုိ	အားမာနန်ဲတကွ	သုပေ်ဖာ်ြပသရာ	ေရာက်တာေပါကွ့ယ်။

ဦးဦးဟာ	သာမာန	်စာဖတသ်၊ူ	စာေပြမတ်ိုးသတူစဦ်းမသာ

ြဖစပ်ါတယ်ဗျာ။	လူပနိး်တစေ်ယာက်ပါ။	အပုညာကုိ	ခွဲြခားေဝဖန်

သုံးသပတ်တသ်ေူတာ့	မဟုတပ်ါဘူး။	ခစံားနားလည်မသိမကုိသာ	ေဝငတှဲ့

သေဘာပါ။

အားမာနေ်ပးတဲ့	ေတးေတ၊ွ	ကဗျာေတဟွာ	တိုလသူားေတအွတက်ွ

ေလာကကုိ	ချစခ်ငတ်တေ်အာင၊်	ဘဝကုိ	ေနာေပျာ်ေအာင၊်	အခက်အခကုိဲ

ေကျာ်လားတတေ်အာင	်လမး်ြပေရှေဆာင်ကပါတယ်။	အဲသလို

ဘဝအြမငမ်ျိးရေအာင	်စာေကာငး်	ကဗျာေကာငး်ေတကုိွ	ရှာေဖဖွတ်​ပါလို

တိုက်တနွး်ရငး်နဂိုံးချပပ်ါတယ်။	ေလာကဓံကုိ	အိုငမ်ခ	ံအ​းံမေပး	ြပးံြပးံေလးနဲ

ြဖတေ်ကျာ်ိုငပ်ါေစ။

ခĔစēıĊČငē(စĊတēပညĉ)

ရငēခĖငē	မဂéဇငēĒ

လčမİဝနēထမēĒဦĒစċĒဌĉန

ıėစē	(၅၀)ĕပညēđ	ĎရħရတČ	အထĊမēĒအမėတē

၂၀၀၃ခČıėစē၊	ıĊČဝငēဘĉလ
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